
                                                              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
по дополнительному образованию ДОУ «Жемчужинка» 
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ПРИНЯТО  

на заседании педагогического совета   

протокол № 1 от 24.08.2026 г. 

                                УТВЕРЖДАЮ  

                             Заведующий ДОУ «Жемчужинка»  

                           ____________  Н.С.Лиморенко  

                          приказ № 03-96 от 25.08.2026 г.  



Пояснительная записка 

 

Учебный план по дополнительному образованию на 2026- 2027 учебный год 

является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации дополнительного образования  Муниципального 

казённого дошкольного образовательного учреждения Куйбышевского района 

– детского сада комбинированного вида «Жемчужинка» 

Учебный план по дополнительному образованию разработан в 

соответствии с нормативными документами: 

  Конституция Российской Федерации (от 12.12.1993 с изм. 01.07.2020); 

 Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях 

развития РФ на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» от 

07.05.2024 № 309; 

 Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности РФ»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон «О российском движении детей и молодежи» от 

14.07.2022 №261-ФЗ; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утв. распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678) (с изм. от 

15.05.2023); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 N 19 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Устав ДОУ; 

 Положение об оказании дополнительных образовательных услуг в ДОУ. 

Учебный план по дополнительному образованию определяет содержание 

дополнительного образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей воспитанников, родителей (законных представителей) и 

дополняет содержание ОП ДО ДОУ «Жемчужинка». 

Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей.  

Учебный план по дополнительному образованию обсуждается и 

принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего 

детским садом.  



Основной задачей дополнительного образования является формирование 

потребности ребенка в познании, физической активности, творческой 

реализации, что является необходимым условием полноценного развития 

личности ребенка, и в значительной мере облегчит переход из детского сада в 

школу, сохранит и разовьет интерес к познанию в условиях школьного 

обучения. 

Важным фактором определения уровня здоровья является физическое 

развитие воспитанников. В последнее время наблюдается снижение 

показателей уровня здоровья детей, их физического развития. В связи с этим 

культура здоровья является составляющей общей системы культуры, поэтому 

популяризация разных видов спорта должна начинаться уже в дошкольном 

возрасте. С этой целью в ДОУ организована спортивная деятельность для детей 

старшего возраста по баскетболу. Это удовлетворит естественную 

биологическую потребность детей в движении, будет способствовать 

всестороннему физическому развитию и воспитания у них потребности 

систематически заниматься спортом. 

Развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо 

начинать с развития движения рук, а в частности с развития движений в 

пальцах кисти. Это связано с тем, что развитию кисти руки принадлежит 

важная роль в формировании головного мозга, его познавательных 

способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг, 

необходимо тренировать руки. И задача педагогов - заинтересовать ребёнка 

художественной деятельностью, пробудить желание к созданию различных 

поделок, развить важнейшие психические процессы: воображение, мышление и 

др., помочь овладеть простыми ручными операциями, развивать 

познавательные, творческие и художественные способностей детей в процессе 

продуктивной деятельности через активизацию мелкой моторики пальцев и 

кистей рук, создавать условия для развития творческой активности детей,   

чтобы развить у него разнообразные способности, подготовить ребёнка к 

обучению в школе.   

Дошкольный период является сензитивным для развития многих 

психических процессов. Для обеспечения полноценного формирования 

познавательных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным 

направлением познавательно-речевого развития; предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение 

психологического здоровья детей дошкольного возраста, необходимо создание 

условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка. Этому 

способствуют занятия с детьми по дополнительной образовательной 

деятельности в объединении «Почемучки» в средней группе. Особое внимание 

уделяется развитию познавательных процессов, личностной и эмоциональной 

сфер, коммуникативных умений, воли и интеллекта. 

Чтобы полностью реализовать воспитательные возможности литературы, 

развить творческие и актерские способности детей (эмоциональность 

исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой 

передать свое отношение к содержанию литературной фразы), в этом учебном 



году запланирована работа в детском объединении  «Театр сказок» с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

С целью расширения кругозора детей и развития их творческих 

способностей в ДОУ организованы дополнительные образовательные услуги по 

программам дополнительного образования:  

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа   

физкультурно-спортивной  направленности «Аэробика для детей» 

2.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа   

художественной  направленности «Поём вместе» 

 3.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

естественно-научного  направления по подготовке детей 5 -7 лет к обучению в 

школе "Математические ступеньки" 

4.Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально- гуманитарной направленности  «Английский для дошколят » 

5.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

социально – педагогической направленности  по подготовке детей 5 – 7 лет к 

обучению в школе «АБВГДейка» 

 

Учебный план по дополнительному образованию  

ДОУ   на 2026 – 2027 учебный год. 

 

 

Образовательный период  по дополнительному образованию с 15.09.2026 г. по 

25.05.2027 г. 

Начало дополнительной образовательной деятельности во второй 

половине дня с 15.15 до 17.00, первой с 10.00 до 11.10. 

Занятия по дополнительному образованию  для детей в возрасте от 5 до 7 

лет организуются 2 раза в неделю. Длительность занятий зависит от возраста 

детей и составляет: 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 
 

№п/п 
Дополнительная образовательная 

деятельность 
Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1.  «Аэробика для детей» 72 72 72 

2.  «Поём вместе» 36 36 36 

3.  "Математические ступеньки" 72 72 72 

4.   «АБВГДейка» 72 72 72 


